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Proje Amacı ; 

İstanbul’u Sevenler Kültür Sanat Eğitim Sağlık Turizm Dayanışma Derneği, İstanbul Büyükşehir 
Belediye Vakfı ile Avcılar Belediyesi olarak amacımız; Güçlü ve lider kadınların olduğu bir ülke ve 
bir dünya yaratmak , yaşam ve eğitim ihtiyacı olan kişilere ulaşıp hayatlarına dokunmaktır.


Türkiye’de yaşayan 83 milyondan fazla insanın yaklaşık yarısını (%49,6) kadınlar 
oluşturmaktadır.Güçlü bir toplum için kadınlarımızın da güçlü olması gerekmektedir.Bizler bu 
konuya verdiğimiz önemle hedeflediğimiz proje kapsamında kadın ve annelerimizi destekleyip 
onları eğiterek daha  bilinçli, bilgili ,mutlu ve huzurlu olmalarını hedefliyoruz .Bu sayede ruhen ve 
bedenen özgüvenlerini kazanmış çoçuklar ve sağlıklı nesiller yetiştirerek topluma kazandırılmasını 
amaç ediniyoruz.Nesillerimizin daha güçlü olması ve daha güçlü bir toplum olmamızda ilk adımın  
doğumla atıldığına inanıyor; hayatlara dokunmak istediğimizde ise  ilk olarak yeni doğum yapmış 
kadınlar ve yeni doğan bebek bakımı gibi konuları ele alıyoruz.Bebeklerimizin sağlıklı olarak 
doğabilmesi , kendi genetik potansiyelinde, bedensel ,ruhsal ve bilinçsel açıdan olunabilecek en 
üst düzeyde geliştirilmesinde 1. Dereceden sorumlu olan anne ve babalarımızın güçlendirilmesini 
amaçlıyoruz.


Bu bağlamda pilot bölge olarak Avcılar Belediyesi ile iş birliği içinde çalışmalarımıza başladık. Bu 
projede iş birliği yaptığımız hastaneler ise; Memorial Hastanesi, Medical Park Hastanesi olarak yer 
alıyor.


Dernek /Proje Uygulatıcıları 

• Prof. Dr. Asya Nuhoğlu 	 +90 (552) 888 61 01

• Gül Şen 	 	 	 +90 (530) 552 47 71

• Semra İplikçi 	 	 +90 (532) 356 68 11

•    Gizem Hançer                  +90 (554) 941 57 95

• Selen Kocaoğlu                +90 (534) 230 04 01

• Esra Uysal                        +90 (554) 941 57 95

• Beliz Beyza Çırak             +90 (534) 436 00 53

• Mine Mucur                      +90 (533) 558 18 04

• Yeter Sarıyer                     +90 (530) 496 46 70

• Yaşar Topaloğlu                +90 (533) 296 69 65

• Birten Bilecik                     +90(535) 360 67 06

• Emine Gündoğdu              +90(530) 549 43 56

• Gülsen Yavuzkal                +90(532) 413 42 15

• Muhterem Çöloğlu            +90 (532) 322 00 27

• Mehrizat Poyraz                +90 (535) 342 91 39

• Zehra Arı                           +90 (544) 475 85 25


 

Proje kapsamında yapılacaklar; 

• Sosyal Sorumluluk Projemizdeki Pilot bölgemiz olan Avcılar’daki desteğe ihtiyacı olan ailelere 
ulaşmak hedefindeyiz.

• Hedef kitlemiz 0-3 yaş çocuğu olan aileler ve sosyoekonomik olarak dezavantajlı ailelerdir.

• Proje kapsamında yaklaşık 500 aileye ulaşıp ihtiyaçlarını sponsorlar ve Avcılar Belediyesi 
desteğiyle karşılamayı hedefliyoruz.




• Çocukların sağlıklı gelişimini desteklemek amacıyla doğum öncesi ve sonrası annenin fiziksel ve 
ruhsal sağlığını korumak için sağlık desteği yapmak.

• Bu ailelere ulaşmak için ev ziyaretlerine gidecek, aileleri bulacak mahalle sorumlularını 
desteklemek ve yetiştirmek.

• Mahalle sorumluları; yardım edilecek kadınların hamileliğinin 7. ayında ilk olmak üzere toplamda 3 
kez görüşme yapacaktır. Doğumdan sonra da 3 yaşına kadar iletişim devam edecektir.

• Anne-çocuk paketleri hazırlamak ve dağıtmak.

• Anne sütüne destek, bebek bakımı sunacağımız diğer hizmetlerdendir.

• Projenin tanıtılması için lansman yapılması ve tanıtılması.

• Lansman tarihi ve zamanı belirlendiğinde ilgililere iletilecek.

• Sanatçımız Nebi Birgi sunumunda tanıtım yapılacaktır. Sanatçımız Piyanist Doç. Dr. Mine Mucur 

piyano çalacaktır.

 

Proje kapsamında verilecek eğitimler (hastane sponsorlarımız ile); 
• Emzirme teknikleri

• Süt sağma teknikleri

• Yeni doğan bakım eğitimi

• Banyo, alt değişim, göbek bakımı

• İlk yardım

• Ev kazalarını önlemek adına eğitim (Mimar Özlem Tut tarafından eğitimler verilecektir.)

• Ek gıda hazırlanması, ölçüleri, saklanması hakkında eğitim (Diyetisyenler tarafından bu eğitim 
verilecektir.)

 

 Projenin sonunda hedeflenen konular; 
• Bebek ölümlerinin azalması

• Kronik hastalıkların ortadan kaldırılması

• Bebek kazalarının azalmasını sağlamak

• Kadına güç verilmesi

• Toplamda 7.000 kadına ulaşmak

 

Avcılar’daki bu projenin devamında amacımız İstanbul’un genelinde bu faaliyetleri sürdürmek 
sonrasında da ülke geneline yaymaktır. Bu şekilde ülkenin gelişimine ve güçlü kadınlar ile daha 
güçlü bir toplum yetişmesine katkımız olacaktır.

 



