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SEVENLER KULTUR

&
SANAT DERNEGI

GUCLU KADINLAR GUGLU TOPLUM

Proje Amaci;

istanbul’u Sevenler Kiiltiir Sanat Egitim Saglik Turizm Dayanisma Dernegi, istanbul Bilyliksehir
Belediye Vakfi ile Avcilar Belediyesi olarak amacimiz; Gugla ve lider kadinlarin oldugu bir Ulke ve
bir dinya yaratmak , yagsam ve egitim ihtiyaci olan kisilere ulasip hayatlarina dokunmaktir.

Turkiye’de yasayan 83 milyondan fazla insanin yaklasik yarisini (%49,6) kadinlar
olusturmaktadir.Glgli bir toplum icin kadinlarimizin da gigli olmasi gerekmektedir.Bizler bu
konuya verdigimiz énemle hedefledigimiz proje kapsaminda kadin ve annelerimizi destekleyip
onlari egiterek daha bilingli, bilgili ,mutlu ve huzurlu olmalarini hedefliyoruz .Bu sayede ruhen ve
bedenen dzglvenlerini kazanmis ¢oguklar ve saglikh nesiller yetistirerek topluma kazandiriimasini
amagc ediniyoruz.Nesillerimizin daha gucli olmasi ve daha gicli bir toplum olmamizda ilk adimin
dogumla atildiina inaniyor; hayatlara dokunmak istedigimizde ise ilk olarak yeni dogum yapmis
kadinlar ve yeni dogan bebek bakimi gibi konulari ele aliyoruz.Bebeklerimizin saglkl olarak
dogabilmesi , kendi genetik potansiyelinde, bedensel ,ruhsal ve bilingsel agidan olunabilecek en
Ust dizeyde gelistirilmesinde 1. Dereceden sorumlu olan anne ve babalarimizin guclendirilmesini
amagliyoruz.

Bu baglamda pilot bélge olarak Avcilar Belediyesi ile is birligi icinde calismalarimiza basladik. Bu
projede is birligi yaptigimiz hastaneler ise; Memorial Hastanesi, Medical Park Hastanesi olarak yer
aliyor.

Dernek /Proje Uygulaticilari

+ Prof. Dr. Asya Nuhoglu  +90 (552) 888 61 01
- Gll Sen +90 (530) 552 47 71
«  Semra Iplikgi +90 (532) 356 68 11
« Gizem Hancer +90 (554) 941 57 95
+ Selen Kocaoglu +90 (534) 230 04 01
+ Esra Uysal +90 (554) 941 57 95
+ Beliz Beyza Cirak +90 (534) 436 00 53
*  Mine Mucur +90 (533) 558 18 04
+  Yeter Saryer +90 (530) 496 46 70
* Yasar Topaloglu +90 (533) 296 69 65
« Birten Bilecik +90(535) 360 67 06
+  Emine Gindogdu +90(530) 549 43 56
+  Gulsen Yavuzkal +90(532) 413 42 15
*  Muhterem Cdéloglu +90 (632) 322 00 27
* Mehrizat Poyraz +90 (535) 342 91 39
« Zehra Ari +90 (544) 475 85 25

Proje kapsaminda yapilacaklar;

+ Sosyal Sorumluluk Projemizdeki Pilot bélgemiz olan Avcilar’daki desteg@e ihtiyaci olan ailelere
ulasmak hedefindeyiz.

+ Hedef kitlemiz 0-3 yas cocugu olan aileler ve sosyoekonomik olarak dezavantajl ailelerdir.

* Proje kapsaminda yaklasik 500 aileye ulasip ihtiyacglarini sponsorlar ve Avcilar Belediyesi
destegiyle karsilamayi hedefliyoruz.



» Cocuklarin saglikh gelisimini desteklemek amaciyla dogum dncesi ve sonrasi annenin fiziksel ve

ruhsal sagligini korumak icin saglik destegi yapmak.

* Bu ailelere ulasmak igin ev ziyaretlerine gidecek, aileleri bulacak mahalle sorumlularini

desteklemek ve yetistirmek.

* Mahalle sorumlulari; yardim edilecek kadinlarin hamileliginin 7. ayinda ilk olmak Uzere toplamda 3

kez gbérisme yapacaktir. Dogumdan sonra da 3 yasina kadar iletisim devam edecektir.

* Anne-cocuk paketleri hazirlamak ve dagitmak.

* Anne sitlne destek, bebek bakimi sunacagimiz diger hizmetlerdendir.

+ Projenin tanitilmasi igin lansman yapiimasi ve tanitiimasi.

« Lansman tarihi ve zamani belirlendiginde ilgililere iletilecek.

« Sanatcimiz Nebi Birgi sunumunda tanitim yapilacaktir. Sanat¢cimiz Piyanist Dog. Dr. Mine Mucur
piyano calacaktir.

Proje kapsaminda verilecek egitimler (hastane sponsorlarimiz ile);

* Emzirme teknikleri

+ Siit sagma teknikleri

* Yeni dogan bakim egitimi

+ Banyo, alt degisim, gébek bakimi

* llk yardim .

* Ev kazalarini 6nlemek adina egitim (Mimar Ozlem Tut tarafindan egitimler verilecektir.)

+ Ek gida hazirlanmasi, élcileri, saklanmasi hakkinda egitim (Diyetisyenler tarafindan bu egitim
verilecektir.)

Projenin sonunda hedeflenen konular;
* Bebek 6lumlerinin azalmasi

+ Kronik hastaliklarin ortadan kaldiriimasi
* Bebek kazalarinin azalmasini saglamak
» Kadina gul¢ verilmesi

* Toplamda 7.000 kadina ulagsmak

Avcilar'daki bu projenin devaminda amacimiz istanbul’'un genelinde bu faaliyetleri stirdiirmek
sonrasinda da Ulke geneline yaymaktir. Bu sekilde Ulkenin gelisimine ve gucli kadinlar ile daha
gucli bir toplum yetismesine katkimiz olacaktir.



